
 
                                                       RAPORT NARRATIV 

Seminari për Antidopingun 

Data: 20.08.2026 

Vendi: Qendra e Trajnimit – FESK HUB, Prishtinë 

Organizator: Federata Esports Kosova (FESK) 

Tema: Antidopingu dhe rëndësia e respektimit të rregullave antidoping në sport 

1. Përshkrimi i aktivitetit 

Më datën 20 gusht 2026, në ambientet e Qendrës së Trajnimit të Federatës Esports Kosova – 

FESK HUB, është organizuar një seminar informues dhe edukativ me temë “Antidopingu në 

sport”. 

Seminari u organizua me qëllim të informimit dhe ndërgjegjësimit të përfaqësuesve të Federatës, 

përfaqësuesve të klubeve, trajnerëve dhe sportistëve lidhur me rëndësinë e respektimit të rregullave 

antidoping, përgjegjësitë e sportistëve dhe pasojat që mund të shkaktohen nga shkelja e këtyre 

rregullave. 

Ligjërues në këtë seminar ishte Prof. Dr. Bernard Tahirbegolli, Koordinator i KosADA, i cili në 

mënyrë të detajuar prezantoi parimet themelore të antidopingut dhe rëndësinë e krijimit të një 

kulture të pastër dhe të përgjegjshme në sport. 

2. Përmbajtja e seminarit 

Gjatë seminarit, Prof. Dr. Bernard Tahirbegolli shpjegoi se çfarë nënkupton dopingu, cilat janë 

veprimet që konsiderohen shkelje e rregullave antidoping dhe cilat janë përgjegjësitë e sportistëve 

dhe personelit sportiv. 

Në veçanti, u prezantuan rastet kryesore që përbëjnë shkelje të rregullave antidoping, ndër të cilat: 

1. Prania e një substance të ndaluar, metabolitëve ose markuesve të saj në mostrën e 

sportistit; 

2. Përdorimi ose tentimi për përdorimin e një substance apo metode të ndaluar; 

3. Shmangia, refuzimi ose mosdhënia e mostrës për kontroll antidoping; 



4. Dështimi për të paraqitur informacionin e saktë mbi vendndodhjen e sportistit, kur 

kjo kërkohet nga rregullat përkatëse; 

5. Manipulimi ose tentimi për manipulim të procesit të kontrollit antidoping. 

 

Ligjëruesi gjithashtu u ndal te Lista e Substancave dhe Metodave të Ndaluara, duke shpjeguar 

rëndësinë që sportistët të jenë të informuar për substancat dhe metodat të cilat janë të ndaluara në 

sport. 

3. Kontrolli antidoping dhe përgjegjësia e sportistëve 

Një pjesë e rëndësishme e seminarit iu kushtua procesit të kontrollit antidoping, duke përfshirë 

sqarimet se kur dhe në çfarë rrethanash një sportist mund t’i nënshtrohet testimit. 

Prof. Dr. Tahirbegolli theksoi rëndësinë që sportistët, trajnerët dhe përfaqësuesit e klubeve të jenë të 

informuar dhe të bashkëpunojnë me institucionet përgjegjëse për zbatimin e rregullave antidoping. 

Në këtë kuadër, pjesëmarrësit u informuan edhe për përgjegjësitë individuale të sportistëve dhe 

rëndësinë e kujdesit gjatë përdorimit të barnave, suplementeve apo substancave të tjera, në mënyrë 



që të shmangen shkeljet e paqëllimshme të rregullave antidoping. 

 

4. Pasojat e shkeljes së rregullave antidoping 

Gjatë ligjëratës u shpjeguan edhe pasojat që mund të rezultojnë nga shkelja e rregullave antidoping. 

Pjesëmarrësit u informuan se, varësisht nga natyra dhe rrethanat e shkeljes, mund të shqiptohen 

masa disiplinore dhe sanksione të ndryshme. 

Në këtë kontekst, Prof. Dr. Tahirbegolli theksoi rëndësinë e respektimit të rregullave antidoping dhe 

përgjegjësinë që kanë sportistët dhe personeli sportiv për të vepruar në përputhje me rregullat në 

fuqi. 

Gjithashtu, gjatë seminarit u përmendën edhe sanksionet më të rënda që mund të parashihen për 

shkelje të caktuara të rregullave antidoping, përfshirë pezullimin afatgjatë ose përjashtimin nga 

aktivitetet sportive, ndërsa për çështjet që mund të kenë edhe pasoja juridike, u theksua nevoja për 



respektimin e legjislacionit në fuqi. 

 

5. Pjesëmarrësit 

Në seminar morën pjesë: 

• Përfaqësues të Federatës Esports Kosova; 

• Përfaqësues të klubeve anëtare; 

• Trajnerë; 

• Sportistë/lojtarë të disiplinave esports; 

• Persona të tjerë të përfshirë në aktivitetet sportive të FESK-së. 

Pjesëmarrësit patën mundësi të informohen drejtpërdrejt nga përfaqësuesi i KosADA-së dhe të 

parashtrojnë pyetje lidhur me rregullat, procedurat e testimit dhe përgjegjësitë që kanë sportistët dhe 

personeli sportiv. 

6. Përfundimi 

Seminari për antidopingun ishte një aktivitet edukativ me rëndësi për Federatën Esports Kosova, 

duke kontribuar në informimin dhe ndërgjegjësimin e sportistëve, trajnerëve, klubeve dhe 

përfaqësuesve të Federatës për zbatimin e parimeve të sportit të pastër. 

FESK vlerëson bashkëpunimin me KosADA dhe kontributin e Prof. Dr. Bernard Tahirbegollit 

në ofrimin e informacionit profesional dhe praktik për pjesëmarrësit. 

Organizimi i aktiviteteve të tilla synon të forcojë kulturën e integritetit, përgjegjësisë dhe respektimit 

të rregullave në esports, si dhe të sigurojë që sportistët dhe të gjithë akterët e përfshirë në aktivitetet 

e Federatës të jenë të informuar për të drejtat, detyrimet dhe përgjegjësitë e tyre në kuadër të 

rregullave antidoping. 



Përgatiti: 

Federata Esports Kosova (FESK) 

Driton Mehmeti 

Sekretar i Federatës Esports Kosova / FESK-së 

 


