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Seminari pér Antidopingun

Data: 20.08.2026

Vendi: Qendra e Trajnimit — FESK HUB, Prishtiné

Organizator: Federata Esports Kosova (FESK)

Tema: Antidopingu dhe réndésia e respektimit té rregullave antidoping né sport

1. Pérshkrimi i aktivitetit

Mé datén 20 gusht 2026, né ambientet ¢ Qendrés sé Trajnimit té Federatés Esports Kosova —
FESK HUB, éshté organizuar njé seminar informues dhe edukativ me temé “Antidopingu né
sport”.

Seminari u organizua me géllim t€ informimit dhe ndérgjegjésimit té pérfaqésuesve té Federatés,
pérfagésuesve té klubeve, trajneréve dhe sportistéve lidhur me réndésiné e respektimit té rregullave
antidoping, pérgjegjésité e sportistéve dhe pasojat q¢ mund té shkaktohen nga shkelja e kétyre

rregullave.

Ligjérues né kété seminar ishte Prof. Dr. Bernard Tahirbegolli, Koordinator i KosADA, i cili né
ményré t€ detajuar prezantoi parimet themelore té antidopingut dhe réndésiné e krijimit té njé

kulture té pastér dhe té pérgjegjshme né sport.
2. Pérmbajtja e seminarit

Gjaté seminarit, Prof. Dr. Bernard Tahirbegolli shpjegoi se ¢faré nénkupton dopingu, cilat jané
veprimet qé konsiderohen shkelje e rregullave antidoping dhe cilat jané pérgjegjésité e sportistéve
dhe personelit sportiv.

Né vecanti, u prezantuan rastet kryesore qé pérbéjné shkelje té rregullave antidoping, ndér té cilat:

1. Prania e njé substance té ndaluar, metabolitéve ose markuesve té saj né mostrén e

sportistit;
2. Pérdorimi ose tentimi pér pérdorimin e njé substance apo metode té ndaluar;

3. Shmangia, refuzimi ose mosdhénia e mostrés pér kontroll antidoping;



4. Déshtimi pér té paraqitur informacionin e sakté mbi vendndodhjen e sportistit, kur
kjo kérkohet nga rregullat pérkatése;

5. Manipulimi ose tentimi pér manipulim té procesit té kontrollit antidoping.

Ligjéruesi gjithashtu u ndal te Lista e Substancave dhe Metodave té€ Ndaluara, duke shpjeguar
réndésiné qé sportistét té jené té informuar pér substancat dhe metodat t€ cilat jané té ndaluara né
spoft.

3. Kontrolli antidoping dhe pérgjegjésia e sportistéve

Njé pjesé e réndésishme e seminarit iu kushtua procesit té kontrollit antidoping, duke pérfshiré

sqarimet se kur dhe né ¢faré rrethanash njé sportist mund t'i nénshtrohet testimit.

Prof. Dr. Tahirbegolli theksoi réndésiné qé sportistét, trajnerét dhe pérfagésuesit e klubeve té jené té

informuar dhe té bashképunojné me institucionet pérgjegjése pér zbatimin e rregullave antidoping.

Né kété kuadér, pjesémarrésit u informuan edhe pér pérgjegjésité individuale té sportistéve dhe
réndésiné e kujdesit gjaté pérdorimit té barnave, suplementeve apo substancave té tjera, né ményré



qé t€ shmangen shkeljet e paqéllimshme té rregullave antidoping.

4. Pasojat e shkeljes sé rregullave antidoping

Gjaté ligjératés u shpjeguan edhe pasojat qé mund té rezultojné nga shkelja e rregullave antidoping.
Pjesémarrésit u informuan se, varésisht nga natyra dhe rrethanat e shkeljes, mund t€ shqiptohen
masa disiplinore dhe sanksione té ndryshme.

Né kété kontekst, Prof. Dr. Tahirbegolli theksoi réndésiné e respektimit té rregullave antidoping dhe
pérgjegjésiné qé kané sportistét dhe personeli sportiv pér t€ vepruar né pérputhje me rregullat né
fuq.

Gjithashtu, gjaté seminarit u pérmendén edhe sanksionet mé té rénda qé mund t€ parashihen pér
shkelje té caktuara té rregullave antidoping, pérfshiré pezullimin afatgjaté ose pérjashtimin nga
aktivitetet sportive, ndérsa pér ¢éshtjet q¢ mund té kené edhe pasoja juridike, u theksua nevoja pér



respektimin e legjislacionit né fuqi.

5. Pjes€émarrésit
Né seminar morén pjesé:
e Pérfagésues té Federatés Esports Kosova;
e DPérfagésues té klubeve anétare;
e Trajneré;
e Sportisté/lojtaré té disiplinave espotts;
e DPersona té tjeré té pérfshiré né aktivitetet sportive té€ FESK-sé.

Pjesémarrésit patén mundési té informohen drejtpérdrejt nga pérfagésuesi i KosADA-sé dhe té
parashtrojné pyetje lidhur me rregullat, procedurat e testimit dhe pérgjegjésité qé kané sportistét dhe
personeli sportiv.

6. Pérfundimi

Seminari pér antidopingun ishte njé aktivitet edukativ me réndési pér Federatén Esports Kosova,
duke kontribuar né informimin dhe ndérgjegjésimin e sportistéve, trajneréve, klubeve dhe

pérfagésuesve té Federatés pér zbatimin e parimeve té sportit t€ pastér.

FESK vleréson bashképunimin me KosADA dhe kontributin e Prof. Dr. Bernard Tahirbegollit

né ofrimin e informacionit profesional dhe praktik pér pjesémartésit.

Organizimi i aktiviteteve t€ tilla synon té forcojé kulturén e integritetit, pérgjegjésisé dhe respektimit
té rregullave né esports, si dhe té sigurojé qé sportistét dhe t€ gjithé akterét e pérfshiré né aktivitetet
e Federatés té jené t€ informuar pér té drejtat, detyrimet dhe pérgjegjésité e tyre né kuadér té
rregullave antidoping.
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